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Hablar del sentido de la vida

Resumen: La pregunta por la vida, es un preguntar por y desde el sentido de lo que es y porta la vida. Interesa destacar la pregunta
socratica o filoséfica por el “sentido de la vida”, en términos de existencia y realidad. La existencia del sentido la porta la vida;
sin embargo, la direccion, la reflexidn, la significacion y, sobre todo, el sentir el sentido, es la tarea humana que le toca realizar
a quien se pregunta por el thelos de la vida, su fin o finalidad. La naturaleza del mundo es lingliistica y por ende simbolica, el
sentido es quizas su principal praxis semi6tica que ayuda a interpretar la vida humana.

Palabras-clave: Sentido, vida, existencia, hermenéutica.

Voy a hablar de una pregunta bastante intima que me ha sido propuesta por mis anfitriones. Es la pregunta
por el sentido de la vida, del sentido de la vida. Eso me gusta porque no quiero presentar el sentido de la
vida o dar una respuesta demasiado definitiva. Quiero hablar del sentido de la vida en el sentido partitivo
de la palabra. Hay muchas cosas que se pueden decir del sentido de la vida. Lo primero que quiero decir es
que es una pregunta que me apasiona desde siempre y que me ha incitado a estudiar filosofia. Ha sido para
mi la pregunta decisiva de mi vida. Hay que descubrir ese sentido de la vida antes de hacer cualquier otra
cosa, y por eso estudio filosofia desde hace no sé cuantas decenas de afios. Para mi esta es la pregunta
decisiva de la filosofia. Pero debo confesar que estudiando filosofia me quedé un poco desilusionado con
los fil6sofos, porque los filésofos de profesion hablan muy poco de esa pregunta. Hablan muy poco de esa
pregunta porque es una pregunta que desdefian. Cuando hablo con filésofos de esa pregunta, se sonrien,
dicen que es una pregunta rara. Todavia, dicen que no es una pregunta cientifica, que no permite una
respuesta de la ciencia dura. Y dicen que no quieren entrar en competencia con la psicologia popular, que
suele tratar de esa pregunta, casi al limite de lo esotérico. Y los profesionales de la filosofia dicen que ese
es un tipo de gente que no quieren frecuentar, una mala compafiia, como tal vez se podria decir.

Y hay otros filosofos que dicen que la pregunta estd mal planteada, o0 mejor, que no tiene sentido. Y yo
les digo, bueno, si la pregunta no tiene sentido, ¢cémo habria que plantearla? ;Cémo blsqueda de felicidad,
de orientacion, de algo asi? Pero la pregunta hay que plantearla. Y es lo que quiero hacer, plantearla de
modo filosofico. Porque a mi parecer, se plantea con excesiva parquedad, muy poco, para mi sorpresa y
sorpresa de todos, esa pregunta sobre el sentido de la vida, fundamental para la filosofia. Porque, ¢quién
habla del sentido de la vida? Son mas bien los lideres espirituales, por ejemplo. Hay psic6logos que hablan
del sentido de la vida, hay sociologos que hablan del sentido de la vida basandose en informes, en encuestas
donde se pregunta a la gente qué es el sentido de la vida para usted: ¢es la felicidad, es el honor, es el dinero,
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el reconocimiento, el placer? Hay pastores que hablan del sentido de la vida, figuras religiosas. En los
Estados Unidos, por ejemplo, hay un pastor evangelista, que se llama Rick Warren, que ha escrito hace
poco tiempo un libro bastante famoso. Su libro se titula The Purpose driven Life, la vida dirigida por una
finalidad cualquiera. Ha conseguido un gran éxito con este libro; es una persona muy famosa en los Estados
Unidos. En la campana electoral, por ejemplo, moder6é un debate entre McCain y Obama, precisamente
sobre esa pregunta. Les pregunté a McCain y Obama sobre esas cuestiones fundamentales. Y aqui digo,
ibueno!, por lo menos alguien lo hace, por lo menos hay gente que se ocupa de esas preguntas. Pero cuando
los filésofos lo hacen, los filosofos de profesion, las desdefian. En Francia hay casos notables de autores
como Luc Ferry o tal vez Savater en Espafia que tratan de plantear esas preguntas de manera mas sencilla,
pero son vistos por los filosofos de profesion como filésofos mediaticos que buscan los micréfonos, buscan
la popularidad y entonces la filosofia “profesional” se desentiende de esas preguntas. Esa filosofia no me
interesa porque yo creo que esa pregunta debe ser planteada. Lo que quiero hacer esta tarde con ustedes es
abordar esa pregunta discutiendo tres preguntas. Ese es mi plan, el plan que les propongo y que servira para
preparar mi conclusion: ¢de donde sale la pregunta, de dénde viene?; ¢qué se busca cuando se pregunta por
el sentido de la vida? ¢de qué tipo de sentido se trata cuando uno habla del sentido de la vida?; y la tercera
y Ultima parte, ¢cOmo responder a esa pregunta?

La primera pregunta entonces era ¢de donde viene esa pregunta? Hice algunas investigaciones historicas,
algunas investigaciones sobre las raices de esa pregunta. ¢, Cuando naci6 esa pregunta del sentido de la vida?
Aqui mi sorpresa fue descubrir que la pregunta por el sentido de la vida es una pregunta bastante reciente.
Una sorpresa porque la gente piensa normalmente que todos los filésofos, que toda la humanidad, se ha
preguntado siempre sobre el sentido de la vida. Y no es verdad. La pregunta solo aparece en la segunda
mitad del siglo X1X, alrededor del afio 1875. Se sabe que antes existia el equivalente de esa pregunta, pero
se planteaba con otros términos, con otras formulaciones, formulaciones mas clasicas que puedo recordar
porque se presuponen en las respuestas a la pregunta sobre el sentido de la vida. Por ejemplo, hallamos la
busqueda de la felicidad en Aristoteles. Aristoteles dice que todos los seres humanos buscan naturalmente
la felicidad. La felicidad, o la tranquilidad de espiritu, como se encuentra por ejemplo en la obra de Agustin:
tengo un corazén inquieto y busco la tranquilidad, busco la calma. La respuesta es una sabiduria religiosa,
naturalmente en el caso de Agustin, y en otro caso interesante y, a mi parecer la mejor aproximacion a la
pregunta sobre el sentido de la vida es la pregunta que nace un poco mas tarde sobre el fin del ser humano,
sobre la finalidad del ser humano. Se encuentra por ejemplo en la obra de Santo Tomas. Santo Tomas
empieza la segunda parte de su Suma de Teologia discutiendo sobre lo que llama el fin Gltimo del ser
humano. ¢En qué consiste este fin Gltimo? La respuesta de Santo Tomas es clasica: el fin del ser humano es
la beatitud, la felicidad. ¢Y en qué consiste esta beatitud? Su respuesta es hermosa y merece la pena ser
recordada: la beatitud humana consiste en la vision de Dios, la vision beatifica.

Bueno, yo no tengo visidn beatifica que ofrecer. Todavia no he encontrado desgraciadamente esa vision.
Pero esa respuesta presupone esa concepcion que viene de Aristételes, que se mantiene hasta el siglo X1X,
que sostiene que hay una finalidad en la existencia humana y que esta finalidad es la basqueda de felicidad.
Las Unicas preguntas que se plantean son entonces en qué consiste la felicidad, cuéles son sus elementos, si
la felicidad se puede lograr en esta vida, se puede perseguir en esta vida y todo eso. La pregunta por el
sentido de la vida presupone de alguna manera que este horizonte ha caido. Ha caido en el siglo XIX con la
difusion de la ciencia moderna, por supuesto, con el éxito de la revolucion industrial que pone en duda la
idea segun la cual los seres del mundo tendrian una finalidad. La ciencia se entiende como un estudio de las
regularidades de los fendmenos, no es un estudio de las finalidades de los seres. Un estudio de las
regularidades de los fenOmenos que deja abierta una nueva pregunta. Esa pregunta que se plantea en el siglo
XIX 'y gue no existia mucho antes es: ¢;merece la pena vivir? ¢la vida conduce a algo o no? Esta es. Esa es
una experiencia que antes no habia como tal. Es aqui donde nace la pregunta por el sentido de la vida. ¢la
nueva pregunta que presupone el absurdo posible de la vida La vida humana es, como decia Jean-Paul
Sartre, una “pasion inutil” o conduce a algo? Esa es la pregunta por el sentido de la vida que presupone
como posibilidad el absurdo de nuestra existencia. En consecuencia, la respuesta a la pregunta por el sentido
de la vida es una respuesta al absurdo que amenaza nuestra existencia en si. No voy a decir mas sobre el
origen de la pregunta. Por supuesto que se podria desarrollar histéricamente mucho mas, pero yo quiero
ahora avanzar un poco mas.



82 La segunda pregunta que quisiera discutir es qué se busca exactamente cuando se habla del sentido de la
83  vida, o, si se perdona la formulacion demasiado filoséfica, en qué consiste el sentido del sentido. Mi apuesta
84  es que la clarificacion del sentido ayudara luego a responder queé se busca cuando se habla del sentido de la
85 vida.

86 Sentido es una palabra que me encanta, que tiene muchos significados preciosos que quiero destacar
87  répidamente y aplicarlos a nuestra pregunta por el sentido de la vida. Creo que aqui el castellano y el francés
88 hablan del sentido casi en el mismo sentido. El primer sentido del sentido es lo que se podria llamar el
89 sentido direccional. El sentido, tanto en castellano como en franceés, caracteriza una direccion, la direccion
90 del movimiento. Se habla, creo, del sentido del viento, del sentido de las agujas de un reloj, un sentido que
91 vaen una cierta direccion, de sentido Unico, del sentido de una corriente, etc. El sentido es algo que va en
92  una cierta direccion, como nuestra vida, por supuesto. Nuestra vida es un movimiento, una extension entre
93 el nacimiento y la muerte. Este es nuestro camino, esta es nuestra corriente, si se puede decir. Y la pregunta
94  que se plantea es adonde conduce ese sentido, ¢conduce a algo, a nada?, ;conduce a esperanzas 0 no? Ese
95 es el sentido direccional que ayuda a entender que ya hay esa direccion inherente a la vida misma.

96 Hay un segundo significado del sentido, que es el que yo Ilamo el sentido significativo. El sentido es lo
97  que las cosas quieren decir. Es decir, cuando no conozco el significado de una palabra busco su sentido en
98 el diccionario y cuando lo encuentro, entonces puedo utilizarla. De ese modo, el sentido es la interioridad
99 de una palabra, es lo que ella leva. Un acontecimiento, por ejemplo. Se puede hablar del sentido de un
100 acontecimiento, de lo que significa. Aqui hay otros idiomas que tal vez son mas ricos que los nuestros. En
101 inglés, por ejemplo, se hace una distincion, en este punto, entre meaning y purpose. El sentido es el meaning,
102 lo que algo significa, lo que algo trae, lo que algo lleva, mientras que el purpose es la direccion también, el
103 fin de un significado. Quiero aprovechar este doble sentido en inglés para decir que el sentido significativo
104 de la vida es un sentido que ya hay en la vida, que trae la vida y que la atrae como una finalidad, como un
105 purpose puede dirigir a alguien hacia algo, puede agrupar en torno a algo. Entonces el segundo sentido del
106 sentido es el sentido significativo. Y la pregunta que tendremos que plantear aqui es saber si el sentido
107 significativo de la vida es algo que debemos inventar o construir o si se trata mas bien de un sentido que ya
108 esta, que ya hay en la vida y que hay que descubrir.

109 Pero antes de llegar a eso quisiera destacar un tercer sentido del sentido. Es mi preferido. En esto el
110 castellano es muy hermoso. El sentido no es solamente la direccion del movimiento o el significado que
111 trae algo, el sentido es también la capacidad de captar algo. Es lo que Ilamo el sentido sensitivo. El sentido
112 es aqui la capacidad de sentir el sentido. Se habla, por ejemplo, de los cinco sentidos, que son nuestras
113 ventanas al mundo. Nuestros cinco sentidos son la capacidad que tenemos de sentir las cosas. Y se usa,
114 naturalmente, el sentido sensitivo, en un modo metaforico cuando se habla del sentido del tacto, del sentido
115 de lo conveniente, el sentido de las cosas: hay gente que tiene sentido para el vino, para la masica, que
116 desgraciadamente me hace falta. Es la capacidad de apreciar las cosas, acogerlas y degustarlas. Lo que me
117 impresiona es que lo que se aprehende con los sentidos es siempre un sentido que ya hay en las cosas.
118 Cuando yo degusto una naranja, degusto una naranja misma, 0 una manzana, cuando percibo el sentido de
119 una corriente, es la capacidad que tengo de sentir un sentido que ya hay, que ya esta en las cosas, en la
120 realidad. Entonces, el sentido es la capacidad que tenemos de degustar, de saborear la vida. Esto es muy
121 importante para el sentido en realidad, porque si alguien me preguntase en qué consiste mi respuesta al
122 problema del sentido de la vida, yo diria que el sentido de la vida consiste en la capacidad de abrir sus
123 sentidos al sentido de las cosas. Esto es lo que podemos hacer. Podemos saborear, disfrutar, el sentido. Se
124 dice, por ejemplo, cuando alguien muere, que le gustaba vivir, es decir, que tenia un sentido para la vida,
125 tenia la capacidad de disfrutar de la vida. Este es el sentido sensitivo, nuestra apertura sensitiva a las cosas.
126 Hay un cuarto sentido que deriva de este pero que como filésofo quisiera destacar también. Se habla
127 tambien del sentido de un modo maés reflexivo, de alguna manera mas juiciosa. Se habla tal vez también en
128 castellano de una persona con buen sentido. O en francés se dice “a monsens”, segiin mi sentir. Aqui, el
129 sentido connota una apreciacion reflexiva en la que se mezclan la naturaleza, la experiencia, el instinto, una
130 apreciacion reflexiva de las cosas que yo hago colindar con la filosofia misma. La filosofia debe desarrollar
131 o contribuir a desarrollar este sentido reflexionado de las cosas. [...]

(Texto de Jean Grondin, Revista Utopia y Praxis Latinoamericana, n. 56. Adaptado.)



(1) Responder a las preguntas en portugués DE ACUERDO CON EL TEXTO (5 puntos).

1. ¢Cuando naci0 y aparecio la pregunta sobre el sentido de la vida?

2. ¢Qué dice Santo Tomas sobre el fin Gltimo del ser humano y la beatitud?

3. ¢Cual es la relacion entre el sentido de la vida y el absurdo de la existencia?

4. ;Cuadl es el segundo significado del término sentido y como se caracteriza?

5. Para el autor, ¢en qué consiste la respuesta al problema del sentido de la vida?




(11) TRADUCIR el parrafo comprendido entre las lineas 07 a 20 (5 puntos).

Voy a hablar de una pregunta bastante intima que me ha sido propuesta por mis anfitriones. Es la pregunta por el
sentido de la vida, del sentido de la vida. Eso me gusta porque no quiero presentar el sentido de la vida o dar una
respuesta demasiado definitiva. Quiero hablar del sentido de la vida en el sentido partitivo de la palabra. Hay muchas
cosas que se pueden decir del sentido de la vida. Lo primero que quiero decir es que es una pregunta que me apasiona
desde siempre y que me ha incitado a estudiar filosofia. Ha sido para mi la pregunta decisiva de mi vida. Hay que
descubrir ese sentido de la vida antes de hacer cualquier otra cosa, y por eso estudio filosofia desde hace no sé cuantas
decenas de afios. Para mi esta es la pregunta decisiva de la filosofia. Pero debo confesar que estudiando filosofia me
quedé un poco desilusionado con los fildésofos, porque los fildsofos de profesion hablan muy poco de esa pregunta.
Hablan muy poco de esa pregunta porque es una pregunta que desdefian. Cuando hablo con filésofos de esa pregunta,
se sonrien, dicen que es una pregunta rara. Todavia, dicen que no es una pregunta cientifica, que no permite una
respuesta de la ciencia dura. Y dicen que no quieren entrar en competencia con la psicologia popular, que suele tratar
de esa pregunta, casi al limite de lo esotérico. Y los profesionales de la filosofia dicen que ese es un tipo de gente
que no quieren frecuentar, una mala compafiia, como tal vez se podria decir.




