
  
 

 

Termo de Abertura do Projeto 

 
Título do Projeto: Projeto Focus 
Professor Orientador: Lucas Savaris 
Semestre: Sextas-Feiras – LMNP 

 
Justificativa do Projeto: Este projeto surgiu de um problema pessoal e recorrente em várias pessoas, que é o uso 
exagerado do celular. As pessoas ficam muito tempo no celular e muitas pessoas desejam diminuir o uso, mas não 
conseguem, perdendo tempo e foco muitas vezes em redes sociais como Instagram, facebook e tiktok. 

 
Objetivos do Projeto: Desenvolver um aplicativo que ajude as pessoas a gerenciar o tempo que elas ficam no 
celular, fazendo este controle, notificando com mensagens personalizadas o tempo de uso, ajudando assim as 
pessoas a terem foco em outras atividades. 
 
Descrição do Projeto em alto nível: 

 Login 
 Cadastro de usuário 
 Parâmetros de tempo 
 Frases motivacionais 
 Envio de mensagens 
 Gerenciamento de tarefas (exemplo: ler um livro) 

 Calculadora de tempo com gráficos que mostram o tempo no celular, por dia, mês. 

 Mostrar o progresso em relação a diminuição de tempo. 
 

Não está no Escopo: 
- 
 

Tecnologia:  

 Aplicativo em IOS e Android 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Eventualmente algum professor poderá ser alterado. 
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