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DISCIPLINA Saude e Bem Estar na Pratica Médica

CODICRED 93105-02

CARGA HORARIA 30h/a

PROFESSOR Prof. Thiago Wendt Viola E-MAIL |thiago.wendt@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2024/2

OBJETIVOS:

Fornecer ao aluno conhecimento sobre a ansiedade, burnout, depressdo, estresse e suicidio em
profissionais de salde. Melhorar a compreensao dos desafios para o bem-estar de estudantes
e profissionais de saude. Avancar solugdes multidisciplinares baseadas em evidéncias para
melhorar o atendimento ao paciente, cuidando do cuidador.

EMENTA:

Estudo de fatores bioldgicos, psicolégicos e médicos associados com a reducdo do desempenho
no trabalho e nas altas taxas de rotatividade e - nos casos mais extremos - erro médico e
burnout. Espera-se que o aluno seja capaz, com esse treinamento, de melhorar o seu bem-
estar, a fim de apoiar a melhora das relagdbes com o paciente e desenvolver o melhor
funcionamento da equipe clinica.

METODOLOGIA:

Orientacao através de aulas teodricas, discussdo de casos e bibliografia atualizada. Palestras em
didlogo com recursos multimidia. Debate de casos clinicos sobre situacdes altamente
estressantes no contexto dos profissionais de saude.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

DIA(S): 623-feira

TURMA: 670

HORARIO: 14h as 15h30min.
LOCAL: Prédio 11 - sala 402

DATA CONTEUDO PROFESSORES (AS)
09/08/2024 Introducdo da disciplina (Qualidade de vida) Thiago Viola
16/08/2024 | Burnout na formacgao médica Thiago Viola

23/08/2024 Prevencdo de depressdo e ansiedade associadas a formacdo médica | Alfredo Cataldo

30/08/2024 Resiliéncia e auto-cuidado Lucas Spanemberg / Juliana de
Azevedo

06/09/2024 | Uso de substancias e comportamentos dependentes entre

A foggi
estudantes e médicos Sayra Castro / Ana Sfoggia

13/09/2024 Rela¢do do aluno/médico com midias sociais Cesar Brito/ José Goldim
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20/09/2024 | Revolugio Farroupilha - Feriado Estadual

27/09/2024 Prevencgdo de risco de suicidio e comportamento suicida

Marco Pacheco

04/10/2024 Higiene do sono no contexto da pratica médica

Magda Lahorgue

11/10/2024 | Envelhecimento, cognicdo e pratica médica

Lucas Schilling

18/10/2024 | Experiéncias trauméticas associadas a pratica médica

Gibsi Rocha

25/10/2024 | sypervis3o TDE

Thiago Viola

01/11/2024 Bases cerebrais da felicidade e bem-estar do médico

André Palmini

08/11/2024 Erro médico

Rodrigo Grassi-Oliveira

15/11/2024 | proclamagdo da Republica - Feriado Nacional

22/11/2024 | sypervisdo TDE Thiago Viola
29/11/2024 | Apresentacdo TDE Thiago Viola
06/12/2024 | Apresentagdo TDE Thiago Viola
13/12/2024 | AVALIACAO G2 Thiago Viola

DIA(S): 63-feira

TURMA: 346

HORARIO: 15:45h as 17h15min.
LOCAL: Prédio 11 - sala 402

DATA CONTEUDO

PROFESSORES (AS)

09/08/2024 | Introdugao da disciplina (Qualidade de vida)

Thiago Viola

16/08/2024 | Burnout na formag3o médica

Thiago Viola

23/08/2024 | prevenc3o de depressio e ansiedade associadas a formacdo médica

Alfredo Cataldo

30/08/2024 Resiliéncia e auto-cuidado

Lucas Spanemberg / Juliana
de Azevedo

estudantes e médicos

06/09/2024 | Uso de substancias e comportamentos dependentes entre

Sayra Castro / Ana Sfoggia

13/09/2024 Relagdo do aluno/médico com midias sociais

Cesar Brito/ José Goldim

20/09/2024 | Revolugso Farroupilha - Feriado Estadual

27/09/2024 | prevenc3o de risco de suicidio e comportamento suicida

Marco Pacheco

04/10/2024 | Higiene do sono no contexto da pratica médica

Magda Lahorgue

11/10/2024 | Envelhecimento, cognicdo e pratica médica

Lucas Schilling

18/10/2024 Experiéncias traumaticas associadas a pratica médica

Gibsi Rocha

25/10/2024 | sypervisio TDE

Thiago Viola

01/11/2024 | Bases cerebrais da felicidade e bem-estar do médico

André Palmini

08/11/2024 Erro médico

Rodrigo Grassi-Oliveira

15/11/2024 Proclamagao da Republica - Feriado Nacional

22/11/2024 | sypervisio TDE Thiago Viola
29/11/2024 | ppresentagio TDE Thiago Viola
06/12/2024 | Apresentacso TDE Thiago Viola
13/12/2024 | AVALIACAO G2 Thiago Viola




AVALIACAO DA GRADUAGCAO entre 24/09 e 19/10/2024.

PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

G1:

TDE: Trabalho discente efetivo sobre um dos tépicos abordados no semestre - 70% da nota: texto que integra a
teoria com os dados da entrevista e 30% da nota: apresentagao do trabalho.

G2:
Prova tedrica contemplando todo conteudo do semestre

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Brower, K.J., & Riba, M.B. (2017). Physician Mental Health and Well-Being: Research and Practice:
Springer International Publishing.

Shanafelt, T. D., & Noseworthy, J. H. (2017). Executive Leadership and Physician Well-being: Nine
Organizational Strategies to Promote Engagement and Reduce Burnout. Mayo Clin Proc, 92(1), 129-146.
doi:10.1016/j.mayocp.2016.10.004

Petrie K Crawford J Baker STE et al. Interventions to reduce symptoms of common mental disorders and
suicidal ideation in physicians: a systematic review and meta-analysis. Lancet Psychiatry. 2019; 6: 225-
233

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Physician burnout: a global crisis. Lancet. 2019 Jul 13;394(10193):93. doi: 10.1016/S0140-
6736(19)31573-9. Epub 2019 Jul 11.

West CP, Dyrbye LN, Shanafelt TD. Physician burnout: contributors, consequences and solutions. J Intern
Med. 2018 Jun;283(6):516-529. doi: 10.1111/joim.12752. Epub 2018 Mar 24.

Panagioti M, Geraghty K, Johnson J, Zhou A, Panagopoulou E, Chew-Graham C, Peters D, Hodkinson A,
Riley R, Esmail A. Association Between Physician Burnout and Patient Safety, Professionalism, and Patient
Satisfaction: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Intern Med. 2018 Oct 1;178(10):1317-1330.
doi: 10.1001/jamainternmed.2018.3713.

Bahji A, Altomare J. Prevalence of intimidation, harassment, and discrimination among resident
physicians: a systematic review and meta-analysis. Can Med Educ J. 2020 Mar 16;11(1):e97-e123. doi:
10.36834/cmej.57019. eCollection 2020 Mar.

Physician Suicide: What medical students need to know | Dominic King | TEDxCWRU
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ChGxcYLwWKDw

Doctors in Distress: Saving the Lives of Those Who Save Lives | Dr. Ed Ellison | TEDxNaperville -
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=udV0tt65jbQ

INFORMAGOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- https://portal.pucrs.br/ensino/escola-de-medicina/procedimentos-academicos/2



https://www.youtube.com/watch?v=ChGxcYLwKDw
https://www.youtube.com/watch?v=udV0tt6SjbQ
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportal.pucrs.br%2Fensino%2Fescola-de-medicina%2Fprocedimentos-academicos%2F2&data=05%7C02%7Cnuclem%40pucrs.br%7C35e0c79f185c47afdd1908dcad6a4ba3%7C51ebcf315839412e83bb801a2ba78627%7C0%7C0%7C638575919267580461%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lr6dvvm1CPdQdX%2FEegJ%2BLw81jJjptuVe16Z%2BHv8xeCA%3D&reserved=0

