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PLANO DE ENSINO 

CURSO Medicina 

NÚCLEO DE FORMAÇÃO Núcleo de Formação Específica em Medicina Interna e Diagnóstica 

DISCIPLINA Prática em Clínica Médica I 

CODICRED 93113-10 

CARGA HORÁRIA 150h/a 

PROFESSOR Daniele Escouto E-MAIL daniele.escouto@pucrs.br 

VALIDADE A partir de 2024/2 

 
 

OBJETIVOS:  

Ao final da disciplina o aluno deve:  

1. Reconhecer as doenças prevalentes no adulto e no idoso;  
2. Reconhecer as principais doenças avaliadas na emergência;  

3. Orientar medidas preventivas;  

4. Indicar terapêutica das principais patologias da clínica médica. 
 

EMENTA:  

Identificação de sinais e sintomas nas diferentes fases da vida do indivíduo adulto. Construção de uma 

visão biopsicossocial integrada e compreensão dos elementos fundamentais para diagnóstico e terapêutica 

das doenças mais prevalentes das diferentes na clínica médica, infectologia, dermatologia, emergências 

médicas, e intensivismo. Assim, espera-se que o aluno adquira competência em diagnosticar e manejar 

corretamente as diversas situações clínicas na prática médica de adultos. 

 

METODOLOGIA: 

É uma disciplina teórica prática dividida em cinco módulos, separados em dois blocos. Atividades teóricas, 

práticas e seminários relevantes para o atendimento de pacientes adultos e idosos em cenários frequentes 

da prática em clínica médica.  

 

CRONOGRAMA 
 

 
ATIVIDADE TEÓRICA 
DIA(S):  6ª feira. 
HORÁRIO: 14h às 15h30min. 
LOCAL: Sala 376 (antiga 314) – Prédio 60 - HSL 
 

   RECEPÇÃO DA DISCIPLINA:   06/08/2024 - Terça-feira – 9:45 
   Sala 376 (antiga 314) – Prédio 60-HSL. 
   Horário: 9h45min 

 

DATA CONTEÚDO Professor 

09/08/2024 Infecções do trato urinário 
Lesão renal aguda 

Giovani Gadosnki 
Carlos Eduardo Poli de Figueiredo 

mailto:daniele.escouto@pucrs.br
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16/08/2024 Distúrbios do sódio e potássio Leonardo Kroth 

23/08/2024 Emergência neurológicas 
Delirium 

Jefferson Becker 
Lucas Schilling e Marco Pacheco 

30/08/2024 Pneumonia 
Embolia pulmonar 

Leandro Fritscher 
Gustavo Chatkin 

06/09/2024 Sepse Daniele Escouto 

13/09/2024 Antibioticoterapia 
HIV 

Diego Falci 
Patrícia Fisch 

20/09/2024 Revolução Farroupilha - Feriado Estadual   

27/09/2024 Doenças de pele comuns do adulto e do idoso Vanessa Cunha 

  04/10/2024 AVALIAÇÃO I Daniele Escouto 
Taise Carvalho 

11/10/2024   Hipertensão arterial Mario Wiehe 

18/10/2024 Aterosclerose/ Dislipidemia 
Síndromes coronarianas agudas 

Luiz Carlos Bodanese 

25/10/2024 Avaliação Global do idoso 
  Obesidade e síndrome metabólica 

Carla Schwanke 
Janine Alessi 

01/11/2024 Diabetes Gabriela Teló 

08/11/2024 Anemias 
Avaliação da coagulação       

Carolina da Fonte Pithan 

15/11/2024 Proclamação da República - Feriado Nacional  

22/11/2024 Emergências oncológicas 
Osteoporose 

André Fay 
Gabriela Teló 

29/11/2024 AVALIAÇÃO II   Daniele Escouto 
Frederico Ludwig 

06/12/2024 Prova de substituição    

13/12/2024 AVALIAÇÃO G2  

 

AVALIAÇÃO DA GRADUAÇÃO: de 24/09/2024 a 19/10/2024. 

SEMANA ACADÊMICA: suspensão das aulas entre e 01/10/2024 e 03/10/2024. A presença desses dias 
será pela participação nas atividades previstas. 

TESTE DO PROGRESSO: 23/10/2024 com suspensão das aulas no turno da tarde. 
 

ATIVIDADES PRÁTICAS 

DIA(S) E HORÁRIOS:  3ª feira: 9h45min as 12h 

                                       4ª feira: 9h45min as 11h15min 
                                       6ª feira: 8h as 10h15min 
 

Programa:  
Os alunos da turma serão divididos em 2 blocos bimestrais, em espelho (Turmas A e B).  
  
Bloco 1:  Módulo Equipes de clínica médica, 2 meses. 
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Bloco 2:  Dividido em 4 módulos quinzenais: Dermatologia; Emergência; Imagem; Infectologia.  

 
 
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES TEÓRICO-PRÁTICAS  
 

PROGRAMA PARA TURMA A – 346 – 356 - 378 
  

Bloco 1 – entre 06/08/2024 e 27/09/2024 
Serão distribuídos em pequenos grupos:  
  
Módulo Equipes de Clínica Médica:   

Profs. Frederico Ludwig (I), Giovani Gadonski (II), Taise Carvalho (III), Daniele Escouto (IV), Janine Alessi (V) e 
Alexandre Losekann (VI) 

Local: 6º andar, HSL, salas das ECM 

Descrição das atividades: os alunos acompanharão as atividades de assistência e teóricas das equipes de Clínica 
Médica. Realizarão anamnese e exame físico, participarão da discussão de exames complementares, rounds diários 
e acompanhamento de doutorandos e residentes. 

 

PERÍODO  
ECM I  

Sala ECM I  
6ºandar  

ECM II  
Sala ECM II  

6ºandar  

ECM III  
ECM III -  
6ºandar   

ECM IV  
ECM IV -  
6ºandar  

ECM V  
Sala 613 -  

6ºandar norte  

ECM VI  
Sala 611 -  

6ºandar norte  

06/08 a 30/08    G1 G2 G3 G4 G5 G6 

 03/09 a 27/09    G4 G5 G6 G1 G2 G3 

 
Bloco 2 – entre 04/10/2024 e 29/11/2024 

 
Módulo Dermatologia: 

Professores: Thais Grazziotin e Vanessa Cunha  

Local: 3ª-feiras, ambulatório de dermatologia - HSL; 4ª-feiras, Prédio 60 – HSL – Sala 372 (antiga 316) - 3ºandar HSL; 
6ª-feira, ambulatório de dermatologia – HSL. 

Descrição das atividades:  os alunos acompanharão o ambulatório de dermatologia geral com consultas e 
procedimentos ambulatoriais nas terças e nas sextas. Nas quartas farão aula prática de revisão de lesões 
elementares e abordagem diagnóstica, aula de dermatoscopia e seminário de câncer de pele. 

 
Módulo Emergência 

Professor: Andres Ferrari 

Local: Prédio 60 – HSL – Sala 370 (antiga 318) - 3ºandar HSL 

Descrição das atividades: autoaprendizagem, autoestudo supervisionado, aprendizado de campo (anamnese, 
exame físico e atendimento ao paciente), intervenções autorizadas (procedimentos), discussões e participações nas 
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instâncias assistências (round) com profissionais da equipe assistente ou de outro nível (especialistas convidados), 

e até gravações de vídeo de simulação de instâncias de atenção ao paciente e análise posterior.  

 
 
Módulo Imagem: 

Prof. Fernando Gazzoni, Ricardo Soder e Thiago Krieger 

Local: 3ª-feiras, sala de aula 372 (antiga 316) – HSL; 4ª-feiras, sala de aula do CDI – HSL; 6ª-feira, Sala 7 do setor de 
ultrassonografia do HSL. 

Descrição das atividades: Serão discutidos exames de imagem (RX e TC), correlacionando-os com dados clínicos e 
laboratoriais de pacientes do HSL. Além da abordagem dos princípios básicos de ultrassonografia com realização de 
exames pelos alunos. 

 
Módulo Infectologia: 

Professores: Diego Falci e Patrícia Fisch 

Local: HSL – Sala 376 (antiga 314) – 3ºandar HSL, terça e quarta-feira. Sala de aula 372 (antiga 316) - 3ºandar HSL na 
sexta-feira.  

Descrição das atividades: O módulo de infectologia tem por objetivo discutir os temas mais prevalentes/relevantes 
nesta área. Daremos enfoque especial aos assuntos: AIDS, Tuberculose, Antibioticoterapia, Infecções fúngicas e 
Controle de Infecção. Os alunos farão atividades de round nos leitos com pacientes internados; seminários de 
discussão de casos e temas de importância. Em caráter opcional, poderão participar de atendimentos ambulatoriais 
do serviço de infectologia do HSL. 
 

PERÍODO Dermatologia Emergência Imagem Infectologia 

04/10   a    18/10   G1 G2 G3 G4 

22/10   a   01/11 G4 G1 G2 G3 

05/11   a   13/11 G3 G4 G1 G2 

19/11   a   29/11 G2 G3 G4 G1 

 

PROGRAMA PARA TURMA B – 660 – 670 – 680  
  
Bloco 2 – entre 06/08/2024 e 27/09/2024 
 
Serão distribuídos em pequenos grupos:  

 
Módulo Dermatologia: 

Professores: Thais Grazziotin e Vanessa Cunha  
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Local: 3ª-feiras, ambulatório de dermatologia - HSL; 4ª-feiras, Prédio 60 – HSL – Sala 372 (antiga 316) - 3ºandar HSL; 
6ª-feira, ambulatório de dermatologia – HSL. 

Descrição das atividades: os alunos acompanharão o ambulatório de dermatologia geral com consultas e 
procedimentos ambulatoriais nas terças e nas sextas. Nas quartas farão aula prática de revisão de lesões 
elementares e abordagem diagnóstica, aula de dermatoscopia e seminário de câncer de pele. 

 
Módulo Emergência 

Professor: Andres Ferrari 

Local: Prédio 60 – HSL – Sala 370 (antiga 318) – 3ºandar HSL 

Descrição das atividades: autoaprendizagem, autoestudo supervisionado, aprendizado de campo (anamnese, 
exame físico e atendimento ao paciente), intervenções autorizadas (procedimentos), discussões e participações nas 
instâncias assistências (round) com profissionais da equipe assistente ou de outro nível (especialistas convidados), 

e até gravações de vídeo de simulação de instâncias de atenção ao paciente e análise posterior.  

 
Módulo Imagem: 

Prof. Fernando Gazzoni, Ricardo Soder e Thiago Krieger 

Local: 3ª-feiras, sala de aula 316 – HSL; 4ª-feiras, sala de aula do CDI – HSL; 6ª-feira, Sala 7 do setor de 
ultrassonografia do HSL. 

Descrição das atividades: Serão discutidos exames de imagem (RX e TC), correlacionando-os com dados clínicos e 
laboratoriais de pacientes do HSL. Além da abordagem dos princípios básicos de ultrassonografia com realização de 
exames pelos alunos. 

 
Módulo Infectologia: 

Professores: Diego Falci e Patrícia Fisch   

Local: Local: HSL – Sala 376 (antiga 314) – 3ºandar HSL, terça e quarta-feira. Sala de aula 372 (antiga 316) na sexta-feira. 

Descrição das atividades: O módulo de infectologia tem por objetivo discutir os temas mais prevalentes/relevantes 
nesta área. Daremos enfoque especial aos assuntos: AIDS, Tuberculose, Antibioticoterapia, Infecções fúngicas e 
Controle de Infecção. Os alunos farão atividades de round nos leitos com pacientes internados; seminários de 
discussão de casos e temas de importância. Em caráter opcional, poderão participar de atendimentos ambulatoriais 
do serviço de infectologia do HSL. 

 
  

PERÍODO Dermatologia Emergência Imagem Infectologia 

06/08   a   16/08 G1 G2 G3 G4 

20/08   a   30/08 G4 G1 G2 G3 

03/09   a   13/09 G3 G4 G1 G2 
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17/09   a   27/09   G2 G3 G4 G1 

 
 
 
 
 
 

Bloco 1 – entre 04/10/2024 e 29/11/2024 
Serão distribuídos em pequenos grupos:  

 
 

Módulo Equipes de Clínica Médica:   

Profs. Frederico Ludwig (I), Giovani Gadonski (II), Taise Carvalho (III), Daniele Escouto (IV), Janine Alessi (V) e 
Alexandre Losekann (VI). 

Local: 6º andar, HSL, salas das ECM. 

Descrição das atividades: os alunos acompanharão as atividades de assistência e teóricas das equipes de Clínica 
Médica. Realizarão anamnese e exame físico, participarão da discussão de exames complementares, rounds diários 
e acompanhamento de doutorandos e residentes. 

 

PERÍODO  
ECM I  

Sala ECM I  
6ºandar  

ECM II  
Sala ECM II  

6ºandar  

ECM III  
ECM III -  
6ºandar   

ECM IV  
ECM IV -  
6ºandar  

ECM V  
Sala 613 -  

6ºandar norte  

ECM VI  
Sala 611 -  

6ºandar norte  

04/10 a 27/10    G1 G2 G3 G4 G5 G6 

 01/11 a 29/11    G4 G5 G6 G1 G2 G3 

 

 

 

PROCEDIMENTOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

AVALIAÇÃO GERAL  
 
 

AVALIAÇÃO – G1   
    - Avaliação formativa: Ficha de desempenho nos cinco módulos práticos. Tem por objetivo identificar os avanços e 
dificuldades do aluno ao longo do curso, orientando-o de modo a permitir ajustes durante o semestre letivo. O professor irá se 
basear na observação direta do desempenho do aluno com relação à aquisição de conhecimento, atitudes e habilidades para o 
relacionamento com o paciente, realização da anamnese e exame físico e raciocínio diagnóstico. Peso 40%  
    - Avaliação somativa: 2 provas, envolvendo assuntos das aulas teóricas, assuntos cumulativos.  Peso 60%  
  
A média geral corresponde à soma das notas acima com seus respectivos pesos.  
  
Prova de substituição: Caso algum aluno perca a prova da avaliação de G1, por motivos justificados conforme protocolo da 
Escola de Medicina, haverá uma data para a recuperação das mesmas. Será uma avaliação individual, envolvendo o conteúdo 
de todo o semestre.  
  
AVALIAÇÃO – G2   
 - Banca Oral Individual  
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CRITÉRIOS DE APROVAÇÃO: 

 1- O aluno está aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou superior a 7,0 e frequência mínima de 75% da carga 
horária total da disciplina.   

2- O aluno que não atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda matéria do semestre, desde que 
o grau G1 seja igual ou superior a 4,0.   

3- O aluno está aprovado na disciplina quando obtiver média aritmética igual ou superior a 5,0 entre os graus G1 e G2 e cumprir 
o requisito de frequência mínima de 75% da carga horária total da disciplina.  
 

 

 
 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 
BÁSICA: 

• LONGO, D. et al. Harrison´s Principles of Internal Medicine. 20 Ed. Nova Iorque: McGraw-Hill, 2018. 

• GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. I. Goldman’s Cecil Medicine. 25. ed. Philadelphia: Elsevier Saunders, 2019. 

• STEPHEN, DORAL STEFANI; BARROS, ELVINO. CLÍNICA MÉDICA: CONSULTA RÁPIDA. 5. ED. ARTIMED, 2019. 

 

COMPLEMENTAR: 

• LOPES, A. C. Tratado de Clínica Médica. 3. ed. São Paulo: Roca, 2016. 

• STONE, C. HUMPHRIES R.L. Current Diagnosis and Treatment-Emergency Medicine. 8 ed. Lange, 2017. 

• AZEVEDO, L.C.A. Medicina intensiva: Abordagem prática. 4 ed. Manole, 2019. 

• PAOLA, A. A. V. Livro-Texto da Sociedade Brasileira de Cardiologia. 2 ed. São Paulo. Manole, 2015 

• MURRAY & NADEL. Tratado de Medicina Respiratória. 6 ed. Elsevier, 2017 

 
 
OUTRAS FONTES: 

• UptoDate. Disponível em http://www.uptodate.com 

• JAMA Internal Medicine. Disponível em https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine 

• Raciocínio Clínico. Disponível em https://raciocinioclinico.com.br 

• Surviving Sepsis Campaing 2021. Disponível em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8486643/ 

 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PÁGINA DA ESCOLA DE MEDICINA 

https://portal.pucrs.br/ensino/escola-de-medicina/procedimentos-academicos/2 

 

 
 

 
 

 
 

 

http://www.uptodate.com/contents/fecal-microbiota-transplantation-in-the-treatment-of-recurrent-clostridium-difficile-infection?source=search_result&search=fecal+transplant&selectedTitle=1~7
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine
https://raciocinioclinico.com.br/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8486643/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportal.pucrs.br%2Fensino%2Fescola-de-medicina%2Fprocedimentos-academicos%2F2&data=05%7C02%7Cnuclem%40pucrs.br%7C35e0c79f185c47afdd1908dcad6a4ba3%7C51ebcf315839412e83bb801a2ba78627%7C0%7C0%7C638575919267580461%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lr6dvvm1CPdQdX%2FEegJ%2BLw81jJjptuVe16Z%2BHv8xeCA%3D&reserved=0
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DISTRIBUIÇÃO DOS ALUNOS 
 

TURMA A (346 – 356 – 378) 
 

BLOCO 1 – 346 – 356 – 378 – ENTRE 00/00/2024 - 00/00/2024 

 

GRUPO ALUNOS 

GRUPO 1 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 

 

 

 

 

 

GRUPO 4 

 

 

 

 

 

GRUPO 5 

 

 

 

 

 

GRUPO 6  
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BLOCO 2 - ENTRE 00/00/2024 - 00/00/2024 

 

GRUPO ALUNOS 

GRUPO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 4 
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DISTRIBUIÇÃO DOS ALUNOS 

 

TURMA B (660 - 670 – 680) 

 

BLOCO 2 - ENTRE 00/00/2024 - 00/00/2024 
 

GRUPO ALUNOS 

GRUPO 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

BLOCO 1 - ENTRE 00/00/2024 - 00/00/2024 
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GRUPO ALUNOS 

GRUPO 1 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 

 

 

 

 

 

GRUPO 4 

 

 

 

 

 

GRUPO 5 

 

 

 

 

 

GRUPO 6  

 

 

 

 

 

 

 


