ESCOLA DE

MEDICINA
PLANO DE ENSINO
CURSO Medicina
NUCLEO DE FORMAGAO | Medicina de Familia e Comunidade
DISCIPLINA Atencdo Primaria em Saude I
CODICRED 93112-06
CARGA HORARIA 90h/a
PROFESSOR Ana Paula Tussi Leite E-MAIL tussi.ana@pucrs.br
VALIDADE A partir de 2024/2

1. OBJETIVOS:

Proporcionar ao aluno habilidades e atitudes em saude coletiva e atencdo primaria a saude, com énfase na
medicina de familia e comunidade, vivenciando ac¢des de prevencdo, diagnostico precoce, tratamento e
recuperacao dos agravos mais prevalentes a saude do individuo, familia e comunidade.

2. EMENTA:

Apresentar aos alunos conceitos e ferramentas importantes na préatica da Atencdo Primaria & Saude, com
énfase em Medicina de Familia e Comunidade, significando o aprendizado por meios de praticas em campos
de estéagio inseridos dentro do Sistema Unico de Saude em diversos locais dentro de Porto Alegre.

Promover a reflexdo sobre os temas apresentados teoricamente, proporcionando ao aluno espaco de troca,
com fundamentag&o de suas pesquisas dentro do contexto da atenc¢ao primaria.

3. METODOLOGIA:

3.1 Aulas Teoricas, abordando temas e conceitos importantes para a pratica da medicina de familia

e comunidade.

3.2 Participacdo em seminérios, onde serdo trabalhadas ferramentas praticas no exercicio da
medicina de familia e comunidade.
3.3 Praticas supervisionadas em campos de estagio com vinculacdo em atividades de atencéo
primaria a saude, significando as aulas e conceitos tedricos.
3.4 Praticas de atividades de simulacdo de situacdes de urgéncia e emergéncia no contexto da

APS.

3.5 Atividades de extensao e pesquisa no contexto da APS.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 Atividades Teoricas

4.1.1 Aulas Tedricas — atividades em sala de aula para todos os subgrupos, nas quintas-feiras,
das 14h as 15h30. Os conteudos estdo alinhados com as especificidades da Atencéo
Priméria & Saude e Medicina de Familia e Comunidade e sado relacionados com aqueles

abordados em disciplinas j& cursadas, conforme cronograma;

4.1.2 Seminarios Teorico-praticos (professora responsavel: Renata Rosa de Carvalho) —
atividades em sala de aula alinhadas com as especificidades da Atengdo Priméria a Saude
e Medicina de Familia e Comunidade, utilizando metodologias ativas e inovadoras de

Pagina 1 de 11
Emitido em: 30/07/24 - 15:07




ESCOLA DE
MEDICINA

ensino. O conteudo da disciplina esta relacionado com aqueles abordados em disciplinas
ja cursadas, conforme cronograma.

Seminarios tedrico-praticos

Habilidades de comunicacéo na pratica da MFC.

Tomando decisdes compartilhadas: colocando a pessoa no
centro do cuidado.

Pessoas que consultam frequentemente.

Pessoas consideradas doentes dificeis.

Sintoma como diagnéstico.

Comunicacao de mas noticias/cuidados paliativos na APS.

Morte e luto na APS.

4.2 Atividades Praticas — atividades realizadas nos cenarios de atuagéo conforme descri¢cdo a seguir.

4.2.1. PRATICA EM ATIVIDADES DE SIMULAGCAO DE SITUACOES DE URGENCIA E
EMERGENCIA NO CONTEXTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

Os alunos realizaréo atividades praticas em laboratorio de habilidades, simulando situagfes de
urgéncia e emergéncia no contexto da APS. As situac¢des serdo trabalhadas de forma em que os alunos
identifiquem a principal causa diagnostica e 0 manejo ideal.

4.2.2. PRATICA EM ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE (VF ou SJ)

Os alunos realizardo atividades de acompanhamento de consultas médicas a individuos da
area de abrangéncia da unidade, participando de grupos educativos dos programas de saude
existentes no local, acompanhando atendimentos domiciliares e trabalhando em equipe
multiprofissional para suprir as necessidades em salde individual e coletiva dos usuarios e da
comunidade. Deverdo elaborar um relatério das consultas e atividades realizadas para fins de
avaliacdo da disciplina. As atividades serdo realizadas em dois cenarios com atividades semelhantes:
Centro de Extensdo Universitaria Vila Fatima (CEUVF), Unidade de Saude Séo José e

4.3 PRATICAS DE EXTENSAO

Os alunos desenvolverdo técnicas de estimativa rapida em comunidades especificas, focando
em avaliar condi¢Bes de vida e salde, para identificar necessidades e planejar estratégias adequadas.
Deverdo elaborar um relatério final com o desenvolvimento de um plano de interveng¢do baseado nos
dados coletados.
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADE TEORICA
DIA(S): 52feira
HORARIO: 14hs as 15h30min.
LOCAL: Prédio 12A — Sala 706, prédio 12 A
TURMAS: 346-356-378
RECEPCAO DA DISCIPLINA: Dia 06/08/2024.

DATA CONTEUDO Professor
08/08/2024 | Atencdo primaria & Saude aplicada. Ana / Renata
Territorializacdo e abordagem comunitaria — diagnéstico de salde
15/08/2024 | da comunidade Ana / Renata
22/08/2024 | Principios da MFC Ana / Renata
29/08/2024 | Abordagem individual: Consulta e abordagem centrada na pessoa | Ana / Renata
Seguranga do paciente na pratica da MFC
05/09/2024 Carmen
12/09/2024
Abordagem familiar: genograma — ecomapa — entrevista familiar Ana
19/09/2024
Avaliacéo 1
26/09/2024 | Devolutiva e corregdo da prova
03/10/2024 | Semana Académica
10/10/2024
Registro de saude orientado por problemas Ana
17/10/2024 | Abordagem comunitaria — cuidado domiciliar e trabalho com grupos | Ana
24/10/2024 | Medicina baseada em evidéncias na pratica da MFC Renata
31/10/2024 | Prevencgdo quaternaria Renata
07/11/2024
Cuidados paliativos e Luto Renata
14/11/2024 | Telemedicina na APS Renata
21/11/2024 | Avaliagdo 2
28/11/2024 | Devolutiva e corre¢do da prova
05/12/2024 | Prova de Substituicdo
12/12/2024 | Avaliagdo G2
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ATIVIDADE TEORICA
DIA(S): 52feira
HORARIO: 14hs as 15h30min.
LOCAL: Prédio 12A — Sala 302, prédio 12A
TURMAS: 660-670-680

RECEPCAO DA DISCIPLINA: Dia 06/08/2024.

DATA CONTEUDO PROFESSOR

08/08/2024 | Atencdo primaria a Saude aplicada. Ana/Renata
Territorializacdo e abordagem comunitaria — diagnéstico de salde

15/08/2024 | da comunidade Ana/Renata

22/08/2024 | Principios da MFC Ana/Renata

29/08/2024 | Abordagem individual: Consulta e abordagem centrada na pessoa Ana/Renata
Medicina baseada em evidéncias na pratica da MFC

05/09/2024 Renata
Prevengdo quaternaria

12/09/2024 Renata

19/09/2024 | Avaliagéo 1 Ana/Renata

26/09/2024 | Devolutiva e corregdo da prova Ana/Renata
Semana Académica

03/10/2024

10/10/2024 | Cuidados paliativos e Luto Renata

17/10/2024 | Telemedicina na APS Renata

24/10/2024 | Seguranca do paciente na pratica da MFC Ana

31/10/2024 | Abordagem familiar: genograma — ecomapa — entrevista familiar Ana

07/11/2024 | Registro de salde orientado por problemas Ana

14/11/2024 | Abordagem comunitéria — cuidado domiciliar e trabalho com grupos | Ana

21/11/2024 | Avaliagdo 2 Ana/Renata

28/11/2024 | Devolutiva e corregdo da prova Ana/Renata

05/12/2024 | Prova de Substituicdo

12/12/2024 | Avaliagdo G2

AVALIACAO DA GRADUACAO: de 24/09/2024 a 19/10/2024.

SEMANA ACADEMICA: suspenséo das aulas entre e 01/10/2024 e 03/10/2024. A presenca desses dias
sera pela participagdo nas atividades previstas.
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Atividades TEORICO-PRATICOS
DIA(S): 32feira
HORARIO: 14hs as 17hs.
LOCAL: Conforme escala — Apresentacao da disciplina na sala 302 do prédio 12.

G1 G2 G3 G4
06/08/2024 | Apresentacao da disciplina

Seminarios UE Extensdo A: MS B:SJ
13/08/2024 CeD: VF

Seminarios UE Extensdo A: MS B:SJ
20/08/2024 CeD: VF

Seminarios UE Extensdo A: MS B:SJ
27/08/2024 CeD: VF

Seminarios UE Extensdo A: MS B:SJ
03/09/2024 CeD: VF

UE Seminarios A: MS B:SJ Extensdo
10/09/2024 CeD:VF

UE Seminarios A: MS B:SJ Extensdo
17/09/2024 CeD:VF

UE Seminarios A: MS B:SJ Extensdo
24/09/2024 CeD:VF
01/10/2024 | Semana Académica

UE Seminarios A: MS B:SJ Extensdo
08/10/2024 CeD:VF

Extensdo A: MS B:SJ UE Seminarios
15/10/2024 CeD:VF

Extensdo A: MS B:SJ UE Seminarios
22/10/2024 CeD:VF

Extensdo A: MS B:SJ UE Seminarios
29/10/2024 CeD:VF

Extensdo A: MS B:SJ UE Seminarios
05/11/2024 CeD:VF

A: MS B:SJ Extensdo Seminarios UE
12/11/2024 CeD: VF

A: MS B:SJ Extensdo Seminarios UE
19/11/2024 CeD: VF

A: MS B:SJ Extensdo Seminarios UE
26/11/2024 CeD: VF

A: MS B:SJ Extensdo Seminarios UE
03/12/2024 CeD:VF

*Se necessario;

Observacao: na APS Il os alunos complementarao as atividades teérico-praticas de tal modo que todos passarao
em cada um dos cenérios propostos com o mesmo conteldo.

LOCAIS:

Unidade de Saude Séo José (SJ) — Rua Santos Ferreira, 60 Bairro - Sao José, Porto Alegre - RS, 91520-

410-Prof. Eder Berg

LOCAIS DAS ATIVIDADES

CEUVF (VF) — Rua 14 (Arnaldo Antdnio Portaluppi), n® 227 - Prof®s. Lisiane e Carmen.
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Transporte: Sera disponibilizado transporte para o CEUVF saindo as 13h30min no Salédo de Atos,
retornando as 17h30min.

Unidade de Saude Mato Sampaio - R. Jayr Amaury Koebe, 90 - Bom Jesus, Porto Alegre. Prof. Evandro
Borba

Urgéncia e Emergéncia — Sala 702 Prédio 12A. Prof. Marcelo Menegotto
Extensao — Sala 704 Prédio 12A - Professores Frederico Friedrich e Ana Paula Leite

Seminarios — Sala 703 Prédio 122 — Professora Renata

5. PROCEDIMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
A avaliacdo sera realizada conforme distribui¢cdo abaixo, sendo a nota final a soma simples dos pesos:
e Conteudos teodricos: prova (P1+P2) com 20 a 25 questdes (peso 2,0)

e Atividades préaticas em unidades de saude: os alunos serdo avaliados por meio de relatério das
atividades praticas conforme orientagcdo dos professores das unidades de saude. O trabalho deve ser
entregue, impreterivelmente, na Gltima aula do respectivo més de pratica. Nao serdo aceitos relatorios
fora de prazo (peso 2,0);

e Seminarios tedrico-praticos: nas atividades dos seminarios, os alunos serdo avaliados pelos seguintes
critérios (peso 2,0):

l. Participacdo em aula,

Il. Relatorio final com registro das consultas simuladas - registro SOAP..
e Prética em pesquisa e extensdo: avaliagdo do plano de intervencéo (peso 2,0);
e Pratica em urgéncia e emergéncia na APS: relatério das atividades (peso 2,0)

OBS: 1- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtém grau G1 igual ou superior a 7,0 e frequéncia
minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

2- O aluno que néo atender ao requisito de grau 1 pode realizar uma prova final (G2) com toda
matéria do semestre, desde que o grau G1 seja igual ou superior a 4,0.

3- O aluno esta aprovado na disciplina quando obtiver média aritmética igual ou superior a 5,0 entre
os graus G1 e G2 e cumprir o0 requisito de frequéncia minima de 75% da carga horaria total da disciplina.

6. BIBLIOGRAFIA:
o BASICA:

° GUSSO, GUSTAVO; LOPES, JOSE MAURO CERATTI; DIAS, LEDA CHAVES. TRATADO DE MEDICINA
DE FAMILIA E COMUNIDADE: PRINCfPIOS, FORMACAO E PRATICA. 2. ED. PORTO ALEGRE: ARTMED,
2019,

° FREEMAN, THOMAS R. MANUAL DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE DE MCWHINNEY. 4.
ED. PORTO ALEGRE: ARTMED, 2018.

o STEWART, M. ET AL. MEDICINA CENTRADA NA PESSOA: TRANSFORMANDO O METODO CLINICO. 3. ED. PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2017.

° WORLD HEALTH ORGANIZATION. INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE (ICOPE): GUIDANCE FOR PERSON-
CENTRED ASSESSMENT AND PATHWAYS IN PRIMARY CARE. WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019. LINK:
HTTPS://APPS.WHO.INT/IRIS/BITSTREAM/HANDLE/10665/326843/WHO-FWC-ALC-19.1-CHI.PDF
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° 2019 AMERICAN GERIATRICS SOCIETY BEERS CRITERIA® UPDATE EXPERT PANEL ET AL. AMERICAN
GERIATRICS SOCIETY 2019 UPDATED AGS BEERS CRITERIA® FOR POTENTIALLY INAPPROPRIATE MEDICATION USE IN OLDER
ADULTS. JOURNAL OF THE AMERICAN GERIATRICS SOCIETY, V. 67, N. 4, P. 674-694, 2019. LINK:
HTTPS://AGSJOURNALS.ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/ABS/10.1111/3GS.15767

° IZQUIERDO, MIKEL. MULTICOMPONENT PHYSICAL EXERCISE PROGRAM: VIVIFRAIL. NUTRICION HOSPITALARIA, V. 36, N.
SPEC NO2, P. 50-56, 2019. LINK: HTTPS://EUROPEPMC.ORG/ARTICLE/MED/31189323 OU HTTPS://VIVIFRAIL.COM/PT/INICIO-2/

e COMPLEMENTAR:

° Family Practice Notebook - online medical textbook including mobile versions. Available at:
[https://fpnotebook.com]

° WONCA - World Organization of Family Doctors. Clinical Resources. Available at:
[https://www.globalfamilydoctor.com/Resources.aspx]

° CARRIO, F. B. Entrevista clinica: habilidades de comunicacdo para profissionais de salde. Porto
Alegre: Artmed, 2012. 346 p.

° A consulta em 7 passos. Disponivel em:

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4132959/mod resource/content/1/10609-10525-1-PB.pdf

e OUTRAS FONTES:

° DUNCAN, B. B., SCHMIDT, M. I.; GIUGLIANI, E. R. J.; E COL. MEDICINA AMBULATORIAL:
CONDUTAS DE ATENGCAO PRIMARIA BASEADAS EM EVIDENCIAS. 4 EDS. PORTO ALEGRE: EDITORA

ARTMED, 2013.
° SOUTH-PAUL, J. E.; MATHENY, S. C.; LEWIS, E. L. CURRENT: medicina de familia e comunidade:

diagndstico e tratamento. 3. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 764p. (Lange).

1. INFORMAGOES IMPORTANTES: REGULAMENTO E PAGINA DA ESCOLA DE MEDICINA

- https://portal.pucrs.br/ensino/escola-de-medicina/informacoes-academicas/
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7. DIVISAO DOS ALUNOS POR GRUPOS.

Os alunos serao divididos em 4 grupos, com a divisao de 4 subgrupos: A, B, Ce D
GRUPO 1 | A 1 ANDRESSA F. B. DE OLIVEIRA
2 BARBARA LINDENMEYER WELTER
3 BERNARDO SOMMER CIMIRRO
4 CAROLINA DE ANDRADE BISSANI
5 CATARINA HAUSER SCHMITZ
6 EDUARDA DESSANTI BORGES
7 EDUARDO CAPOVILLA
B 8 ISABELLA HERINGER PADILHA
9 JANAINA MATIELLO
10 JESSICA IRIS C. DE ANDRAD
11 JULIA CAETANO LOPES PEREIRA
12 LAURA FINCATO PROENCA
13 LEONARDO FERREIRA BOENO
14 LORENZO RIVA EKMAN
C 15 LUCAS BORBA MADALOSSO
16 MARIANA CRISTINA RIBEIRO
17 MARIANA ZIMMERMANN VIANNA
18 MATHEUS BRATHWAITE SCHMITT
19 MATHEUS LUNKES
20 MAYA YANG DE CASTRO
21 RODRIGO NORA RUSCHEL
22 ALICE WEISS JUNG

23 ANTONIA DOS SANTOS BOBROWSKI

24 CARLOS GABRIEL A. OLIVEIRA
D 25 CLAIANE VITORIA TEZA

26 FERNANDA AYDOS TARRAGO

27 FRANCINE BESTER DAMIAN

28 FRANCISCO KALLFELZ DA COSTA
29 GIANINE ROA GIANNI

30 HYAGO MOREIRA INGRACIO

31 ISADORA ZORTEA

32 JOAO ANTONIO BOEIRA RUBIN
33 JULIA SUPPTITZ

34 LUIS HENRIQUE AMORIM VIEIRA
35 LUISA BORDIGNON RAUBER
GRUPO 2 | A 1 MARCO ANTONIO B. GALVAN

2 MARQUES ELIAS DE ANDRADE

3 MURILO GONGALVES BRAGA

4 NATALIA MELLO POLO

5 RAFAELA JUNG KURTZ RODRIGUES
6 TAMARA BATISTA T. DE AQUINO
7 RENATO ASSMANN MACCARI
RAFAEL DOS SANTOS PEDELHES

B 8 RAMONA KAIZER MARQUES
9 VERIDIANA POWARCZUK

10 AMANDA SEUS PAZ

11 ANA CAROLINA TREGNAGO
12 ANDRESSA MAYER
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13 ARTHUR LEIRIA MULLER

14 ARTHUR MENEZES SCHMITZ

15 BERNARDO ANTONIO P. BINOTTO

16 MARIA CATERINA B. PEPATO

17 ELISA WEIRICH BRAIDO

18 GABRIELLA SITYA M. DA SILVEIRA

19 GIOVANA PRUVINELLI SCHUVARTZ

20 GIOVANNA FUJITA MASOTTI

21 LARA OTILIA ANTONIAZZI KLEIN

22 LAURA ROSSI DE CASTRO

23 LUCAS LOUZADA ZUCOLOTTO

24 LUCAS VIGNOLI LIPPERT

25 LUIS EDUARDO DALTOE DA SILVA

26 LUISA FERREIRA NASCIMENTO

27 LUIZA BARBOSA DIEDRICH

28 LUIZA WICKERT SCHNORR

29 MANOELLA KESSLER G. RODRIGUES

30 CAROLINA KRUGER REHN

31 MARIANA GIFFONI KREY

32 MARIANA WOLLMANN DE MATOS

33 NICOLE SAKAI

34 RAFAELA DE MATOS CASTEN

GRUPO 3

1 ANA LUISA SUQUENO

2 BRUNA TORMENA VIEIRA

3 FERNANDA WAGNER

4 GABRIELA DE O. CENTOFANTE

5 GABRIELI ALVES

6 ISABELLA MANCIO

7 LUIZA REVEILLEAU FROZI

8 HENRIQUE MORETTO PIRES

9 ALESSANDRA BORSATTO

10 LAURA MEIRELES FERREIRA

11 LAURA WATTE

12 LEONARDO LUVIELMO JADOVSKI

13 LUCAS BARDINI DA SILVA

14 YASMIM SHIVA ANANDA G. BORGES

15 CATARINA HAUSER SCHMITZ

16 MARINA FRANZO MONTEIRO

17 MARINA OTTMANN BOFF

18 MATHEUS CRIPPA PETRILLO

19 NAIRANA PAVINATO

20 PEDRO VIEIRA LOPES DA ALMEIDA

21 RAISSA DE OLIVEIRA MANGONI

22 JULIA BOFF FOSTER
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23 AMANDA RIVA ROHERS

24 ANA PAULA GONZATTI DA SILVA

25 THIAGO BONATTO ARLAQUE

26 BERNARDO ROMAGNA BERTO

27 BETTINA SCHMITT

28 CAIO MOREIRA FERRAO

29 CECILIA VIEIRA BARBOSA

30 FELIPE HAMANN BAPTISTA

31 GABRIEL SILVA SARKIS

32 GABRIELA UCHOA DA SILVEIRA

33 GIOVANNA BIRIVA C. DA SILVA

34 ISABELA GIACOMINI SAUERESSIG

35 JOANA GHELLER BOEIRA

GRUPO 4

1 JULIA CUNEGATTI CHITOLINA

2 JULIA DOS SANTOS GARCIA

3LIVIA MARIA LIMA VASCONCELOS

4 LORENZO MAGNUS SOTILLE

5 LUANA COLARES DOS S. DA COSTA

6 LUIZA BUTZKE BERTANI DA SILVA

7 LUIZA RIBEIRO DOTTI

8 MARIANA PIRES RICACHINEVSKY

9 PEDRO NUNES HUMMES

10 POLIANY BARBOSA DOS SANTOS

11 BEATRIZ PAGANIN GONCALVES

12 DANIELA VICENTINI MAKARIEWICZ

13 DIEGO MAKOTO DAMIANI

14 EDUARDA AVANCINI ZERWES

15 BEATRIZ DE OLIVEIRA MULLER

16 ENZO ARTHUR BRUNO PERGHER

17 HENRIQUE STEFFENS DE ABREU

18 ISABELA VUELMA FESTA

19 JOAO GABRIEL SIMONETTI

20 JONAS CARVALHO REIS

21 JULIA POHREN REIS

22 LAHRA MUNIZ COUTO DE BRAGA

23 LAURA FORTES RUHLING

24 LEONARDO CORREA SUFFERT

25 LORENZO FAUTH LUCCHESE MORAES

26 LUIS PEDRO POSSAPP BEIS

27 LUIZA MENEGHETTI GUEDES

28 MARTIA EDUARDA VIEIRA FERREIRA

29 MARIANA MENEGHETTI SOCCOL

30 MARIANA ZANDER FALKENBERG

31 RAFAEL W. G. MEIRELLES
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32 RAFAELA AGNES GARCIA

33 RAFAELLA MORELLE KOLLING

34 THAINARA DUARTE DO NASCIMENTO
35 VALENTINA NICOLINI CASTRO
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